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保良局天恩護老院

暨耆昌長者日間護理中心

「控」意思是極度喜歡某樣東西，並對其進入瘋狂迷上狀態的人，	

每一個人都有自己的心頭所好，你的心頭好是什麼，你迷上到什麼程度?

一起來看看天恩老友記是甚麼控吧 !

我係  控
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單車是一種工具，可以用作代步或者運動競技，當中亦有分很多 
種類，這次主人翁就是熱愛踩山地單車的日間中心會員李錦標…標叔

當年標叔如何成為單車控？當時除了攝影就沒有其他嗜好，一次偶然
機會下，租了單車和朋友一起踩上屯門菠蘿山，由於不是經常踩加上
路線也有一定難度，半推半踩下慢慢前進，到達山頂的一剎那，整個
風景令標叔嘆為觀止。因為朋友是踩比較專業的『私家車』，中途已
發現朋友踩得相對輕鬆，對單車產生興趣的標叔立刻請教朋友，了解
一番並經考慮後，標叔買下生平第一部『私家車』並開始了上山下海
的單車生活。

由於標叔在屯門區工作且鄰近菠蘿山，所以上班前下班後也會來一趟登山之旅，放假時更會和一班朋
友專程由在屯門碼頭坐街渡到大澳再坐『私家車』到東涌天壇大佛，有時甚至衝出香港，到國內訪尋 
美景，而征服群山的成功感，登頂後在風光明媚的風景下大口呼吸的舒暢感，高速落斜的刺激感都是
令標叔著迷的原因！

六年多前，因為中風導致不能踩單車，但到現在還沒放棄，每日除了
鍛鍊身體，還會替『私家車』作例行檢查、清潔和保養，以便康復後能
馬上可去〝遊車河〞。

我係單車控 日間中心會員 李錦標
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我係麻雀控 院友 何劉瑜珍 陳潔雲 梁桂英

何太表示我正專注地打麻雀，不要打擾我。 單看桂英的手勢已知道她是個專業雀手。

踏入下午二時，三個婆婆就會緩緩地步出大廳。原來，她們每天都有個約定……就是打麻雀

（*現正三缺一）。

現正三缺一，歡迎雀手加入

問：甚麼時候開始打麻雀？誰教會你的？

桂英：我小時候便開始打了（即是打了六十幾年）。因為每天都看著媽媽打，所以我是自學的。其實
麻雀易學又好玩，完全難不到我。

問：那你認為打麻雀除了可以消遣之外，還有甚麼令你們這麼著迷嗎？

桂英：打麻雀很講求記性的，它會使我們多用腦筋。還有它令我在此認識了兩位好朋友，所以真的
是非常好的遊戲。（桂英說完這句後另外兩個婆婆也不禁會心一笑。）

問：如果有一天大廳裡有活動舉行而令你們打不到麻雀，你們會否悶悶不樂？

潔雲：我們不會不打麻雀，因為就算社工組有其他活動舉行我們也堅持要打麻雀 *社工組同事可是要
花點時候去勸喻她們先玩社工組的活動後才打麻雀。

問：我見到你們的下午茶都放涼了，為什麼不先吃呢?

瑜珍、潔雲及桂英異口同聲地說：我們不吃芝麻糊，我們要吃雞糊！！（麻雀術語：取勝的意思）

看！她們專注得連下午茶餐都暫不吃了。

她們熟練地一次
過把17隻牌疊成
兩層呢！

潔雲則能一心多用，一邊食一邊打也無難度。
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猶記得去年的5月18日，院舍來了一位衣著時尚的婆婆， 
當時職員們均有同感：（點解呢個阿婆咁潮咁靚既？）從女
兒口中得知，原來婆婆以前是個美人兒，愛扮靚，更是一
個唱歌控。

董崧，69歲，自小喜歡扮靚，年輕時已紋媚化妝，在製衣
廠工作，縫紉技巧一流，經常會為自己的衣服扮靚加工，
退休後，董婆婆開始學社交舞，後來更接觸及學習唱歌，相比跳舞，董婆婆更愛唱歌。因為唱歌， 
她學懂了寫歌譜，每天除了三餐之外，她不是寫歌譜和歌詞就是練歌。如是者，董婆婆每天在家不斷
練習，對唱歌的熱愛簡直到了痴迷的程度。為了唱歌，她會一絲不苟地為歌曲劃線、標音和整整齊齊
的抄上歌詞。

她每天最期待的就是去屯門大會堂演出，一向注重打扮的她，會為表演做足準備，透過她的一雙 
巧手，把一件平平無奇在深圳買的晚裝裙改裝成一套又一套佈滿珠片的晚禮服，晚裝配上淡淡的 
妝容，令站在台上表演的她充滿自信與朝氣，找到了人生的意義。

音樂，唱歌，對她來說就是她全部。不幸的是，她在2015年確診患上認知障礙症，並在2016年入住 
天恩護老院。在天恩這個大家庭裡，她仍穿著那對她親手貼上珠片的布鞋，偶然聽到她喜歡及熟悉 
的歌曲，也會跟著音樂搖擺身體，認知障礙症即使令她忘卻大部分過往的回憶，但透過平時的音樂 
小組及鈕扣手工藝活動，希望能為董婆婆〝留住回憶〞。

董婆婆每次出SHOW均會
把平平無奇的晚裝裙改裝
成一套又一套佈滿珠片的
晚禮服

女兒常來院舍探望董婆婆

董婆婆每次出SHOW
兒子及女兒必定撐場

院友 董崧

董婆婆把平平無奇的布鞋加上珠片作裝飾，
令布鞋變得獨一無二，穿出時尚感

董婆婆利用鈕扣為院舍的
花作佈置

我係唱歌控  唱出·回憶
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踏入天恩護老院中的花園，你可能會見到一個坐輪椅的伯伯靜靜地賞花或是澆水，對一草一木尤其 

呵護。細問下，原來這位叫黃根聯的老友記是一位種菜控。

問：為什麼喜歡種菜?

答：主要是因為自小在田裡長大，但未退休前在工廠裁縫，沒有時間種菜。但退休後，我開始 

耕田、種菜。當看自己小心經營的田地長得茂密，就會有很大成功感。

問：父母也是農夫，那你覺得你種的蔬果較好吃還是他們?

答：（樣子竟顯得得意洋洋）當然是自己種的。當時我為了種出新鮮而美味的蔬果，不惜花一點錢去

二手書店買園藝書，務求找出令蔬果茁壮成長的方法。正所謂「長江後浪推前浪」，所以我相信

我種的比他們更好吃更優勝。

問：做農夫辛苦嗎?

答：辛苦但值得，陽光猛烈燒傷了皮膚的話，就當是一個男子漢應有的型男膚色；雨季淋濕了身體 

的話，就當是男人瀟灑地活一場；半夜起床收割，就當是做運動晨運。反正我就是享受種菜的 

過程。

相比起工廠重覆性的工作，在田裡做到累就在樹蔭旁休息。閒時走進田裡親親大自然。這就是根聯

的寫意退休生活。雖然現在行動不便，但幸好天恩有個花園給他寄情，他的女兒也常常來院陪伴根聯

一起種植，並也接手了爸爸在元朗的田地耕種，將這種耕種的情、耕種的控......一代傳一代地傳承 

下去。

生菜、荷蘭豆和紅菜頭都是根聯親手種的

根聯很認真地加入泥土

根聯的女兒也常常來院陪伴根聯一起種植

看到自己種的植物茁壯成長，
他很高興

根聯常為花園植物澆水

看！天恩花園一直有這位農夫照顧著啊

種出新生命·寫意
我係種菜控 根聯種的荷蘭豆

可以收成了院友 黃根聯
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我係細蓉控
講到食這話題，院舍內的一位婆婆就特別雀躍。一問之下，哦！原來梁婆婆係『細蓉控』！

問：點解咁鍾意食細蓉呢？

答：覺得味道好香，令到我好鍾意食，個人口味問題，就是鍾意吃

問：最瘋狂可以一星期食幾次？

答：可以一星期食到2-3次，其實都不是太瘋狂。

問：以前一碗細蓉有幾多粒雲吞呀？ 現在是否少了？

答：係呀，最正宗既細蓉就係有5粒，依家多數都係3粒，如果有5粒雲吞就好貴喇！

問：d細蓉有無咩變化？

答：好唔同，以前湯底係用蝦殼、大地魚同豬骨煲，湯底好香甜，依家邊有用咁多料去煲湯底呀，

仲有生麵以前就用竹去壓麵，依家都多數用機壓，無以前爽口彈牙。

問：食左咁多年，有無一檔係你最LIKE咖？

答：其實都無邊一檔係特別鍾意，不過同以前比較，以前大排檔既細蓉係最好，因為以前競爭 

力大，每一檔都會用心去做好碗麵，所以係特別好食。

梁群英婆婆透露小時候媽媽有時打完麻雀回來，就會買一碗細蓉回家，她說8歲是第一次接觸細蓉就愛

上，當時一碗細蓉只買兩毫半三毫，『由兩毫半子三毫食到依家30蚊』，梁婆婆說不要覺得以前兩毫半

三毫只有一碗麵，以前食細蓉還有任食的酸瓜，嘩！超級抵。

傾談過程中，亦問到梁婆婆會否在碗麵到『加鹽加醋』嗎？梁婆婆就搖頭笑著說，『好食的雲吞麵就不

用加鹽加醋，但我就喜歡『呷下醋』！有些醋又真是很好呷的。』

院友 梁群英
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在院舍裡有一位婆婆每天都會著期待她的早餐。要是米粉的話，她就會開心一整天。 

原來她是一個米粉控。

問：為甚麼喜歡吃米粉?

答：（她一聽到〝米粉〞就表現得很雀躍）因為米粉很健康，年青的時候更把它當 

飯吃。就是因為這樣我開始變肥，但我從未後悔。

問：有無有特定喜歡的米粉牌子？

答：沒有。不過大陸的米粉牌子很便宜，之前一蚊一包，而每包內有八個米粉，我通

常一日吃完一整包（八個米粉），因為太好味。

問：會否在吃米粉的時候加餸?

答：會呀! 我通常會煮魚湯米粉，加上菜心和魚蛋。一定不會加肉，因為不太健康。

問：那每天的晚飯也是吃米粉嗎？

答：只有我一個人的時候才會吃米粉。因為我要認真吃、認真品嘗。如果一家人都回

來吃晚飯時就會煮飯，但我心裏仍想着米粉。

院友 黃好我係米粉控

婆婆做甚麼事都格外認真

見到米粉時，她由心底裡笑出來
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兒子在深水埗經營的魚檔

日間中心會員 吳有根

漁民吃魚，不但沒有吃厭，還越吃越愛！吳有根，根叔的父母是中山

的漁民，所以每頓飯的主菜都離不開魚，後來根叔更子承父業，也是

以捕魚為生。

問：幾多歲開始幫手捉魚?

答：嗰時讀書讀到十六、七歲就無再讀，跟住就開始幫手捉魚啦

問：咁咪成日可以食到不同種類嘅魚?

答：係架，不過貴嘅一般會攞去賣，平既就會自己食

問：咁餐餐飯都吃魚，唔厭咩?

答：人地會，我唔會，我係無魚不歡，尤其是黃皮，食左咁多年都仲好鍾意食

問：黃皮，最鍾意咩煮法?

答：清蒸！好鮮甜架

1962年，當年廿多歲的根叔移居來到香港，雖然不再靠捕魚為生，但還是離不開魚，做魚類批發直到

退休。

黃皮小檔案:台灣俗名，廣東則稱為獅頭魚，其學名為棘頭梅

童魚，分佈於中國、朝鮮半島西海岸、日本、菲律賓沿海等，

屬於暖溫性魚類。以肉質細嫩著稱。在浙江、廣東一帶是一道

名菜。

我係黃皮控
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麗英聚精會神地把膠水塗於
光碟上，準備將布料和光碟
粘合

根聯親自操刀，把布料剪成
光碟大小的圓形，準備粘貼
於光碟底部

獨一無二實用的
杯墊就完成

錦昌眼明手快，一口氣就做
好了兩個杯墊

DIY杯墊篇
主要用廢棄的光碟和舊布料制成

1.  先把舊布料剪出一個直徑比光碟長約兩吋的圓形

2.  把光碟放於圓形布料中央，並將布料從外向內摺和

  光碟粘合完成第一部份

3.  再用不同款式的布料剪出一個光碟大小的圓形

4.  將光碟大小的圓形布料粘貼於第一部份底部即成

根聯也完成了自己作品

我係環保控之
DIY環保日用品工作坊

承蒙老有所為活動計劃，本院舍開設了DIY環保日用品工作坊，讓長者與社區義工們在社區內回收可循

環再用、環保、天然物料及被棄置物料製作成不同的環保日用品，鼓勵社區人士珍惜資源，在環保之

餘養成健康生活習慣，減少使用有害化學物，實踐減廢環保的精神，同時推動長幼共融。

學生義工協助惠卿將
布料剪成所需的大小
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1.  首先將舊衣物剪成正方形，盡量剪裁成大少一樣
的正方形布，這樣才會工整。

2.  之後將正方形布用針線縫合起來（用針線時要小心哦！）

4.  經過加工，縫製拉鏈後，再入棉花就成了靚靚
百家布咕𠱸！

3.  將多塊正方形布縫合就成為漂亮
百家布（百家布可有很多用途， 
例如可製造咕𠱸，環保袋等）

這些咕𠱸都是公公婆婆做的，十分精美，可以說
得上『入得睡房，出得廳堂』。

透過社區熱心人士捐贈舊衣物，再利
用回收的衣物創作不同布藝品。

最近開設了 DIY 環保手工工藝坊，這小組主要利用回收之衣物、布料等創作出不同的環保手工藝品如

布藝品、布索袋、百家布咕𠱸等，賦予舊物新的生命意義，鼓勵物盡其用的環保概念，最後更送贈給

家屬及區內有需要人士，看看百家布咕𠱸是怎樣做成的： 

縫紉控

我係環保控之
DIY環保工藝品工作坊
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針對晚期病者，他們一般會具有以下的身體徵狀，譬如身體痛楚、氣促、噁心、吞嚥困難、口腔 

問題、沒有胃口、失眠及水腫等等。而紓緩護理服務則以對身體徵狀控制的紓緩治療，本著把身體不

適減至最低、維持身體機能、照顧感官上的需要及讓病者在照顧時備受尊重的原則。關顧病者的身體

上的不適例如痛楚，了解引起痛楚的原因，輔以藥物或非藥物治療，紓緩病者或家人因面前身體痛楚

時所引發的負面情感。

在心理需要層面，需要協助病人及家屬坦然面對死亡，使他們在情緒上得到支持，亦向他們提供表達

和發洩的途徑，解開他們心中的結（可能是過往家庭爭執、不快或誤解），致使他們能在病者晚期時 

從個人的執著中走出來，珍惜與病者相處的時間。故此，在心靈的層面上，病人及家屬的社群輔導及

支援便是為計劃參與病者帶來精神上的紓緩。

在社交層面上，透過社工及其他支援同事協助病人拓展社交網絡，例如安排社康活動，或協助病者

及家屬安排一些生活上的實務事宜，引導病人及親屬表達愛與關懷。鑒於病者去到疾病晚期，活動 

能力、表達能力已大不如前，病者未必能夠表達複雜而冗長的句子，但是要處理社交需要又不如想

像中困難，重點是建立良好溝通，例如摯親托付，代為照顧家中長幼、為病者或家屬留下回憶，協助 

拍照，錄音或錄像等，建立長者在臨終時期與他人的聯繫。

至於在靈性層面，透過輔導或信仰活動，助長者在面對生死的過程中，探索 

心靈，協助病者及家屬尋找生命及死亡的意義，幫助病者克服軟弱時刻， 

使其放開心靈負擔。在過程中，與計劃參與者用生命回顧的方式去探索

生命的意義，例如自身的生命歷程、最珍貴時刻及最艱苦時間等等， 

回顧病者一生的生命如何影響病者，病者又如何為他人或家庭帶來美好 

改變，探討過去同時亦了解當下病者的期許，肯定病者了解香港不接受安 

樂死，在可能的範圍中，協助病者及家屬尋求在治癒以外的盼望，

在有需要的情況下，提供信仰支持，可以選擇宗教為 

 心靈帶來超越生死的平安。

身、心、社、靈的護理是紓緩治療中重要的一環，

本著全人關顧的概念，不只針對生理的醫護需要， 

更及至精神及心靈等層面，亦是紓緩治療注重團體服務

的原因。

Chapte r6 .
身、心、社、靈的紓緩護理



負責人 麥秀娟姑娘
營運經理

梁麗冰女士
安老院舍服務經理（安老服務）

電話 3741 0850 2277 8888

傳真 3741 0851 2890 2097

電郵 celia.mak@poleungkuk.org.hk pl.leong@poleungkuk.org.hk

地址 天水圍天恩邨服務設施大樓
三至四樓

銅鑼灣禮頓道 66號
莊啟大樓五樓

如對本院服務有任何意見或建議，歡迎向當值職員提出或聯絡 

以下負責人。你的意見有助我們持續改善及提昇服務質素，多謝

支持。

服務意見

服務質素標準知多D

標準 1 – 服務資料
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的

形式，隨時讓公眾索閱。

標準 2 – 政策和程序
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序

標準 3 – 運作及活動紀錄
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準 4 – 職務及責任
所有職員、管理人員、管理委員會和 / 或理事會或其他決策組織的

職務及責任均清楚界定。


